e
s

3
i

5

gt B i

CONASEMS

Conselho Nacional de Secretarias Municipals de Salde

11l CONGRESSO NACIONAL DE
idlogos do cotidianc
REDE |
14% “MOS

- IDENTIFIC
MUNICIPIO: '
$Ho Paulo do Potengi

GESTOR (A):
Dailva Bezerr:
AUTOR PR
fulle Brun

FINAN
FUNDO
BAUDE

& GESTAO DO
TRABALHO E DA
EDUCACAO NA SAU

5. GESTAO DA
ASSISTENCIA
FARMACEUTICA NO
MuNiCiPIO

6 ADMINISTRAGAO
PUBLICAE
JUDICIALIZAGAO DA
SAUDE NO MUNICIPIO

ANE

co| s | s

CONTATO:
EMAIL:

jullecavalcante@yahoo.com.br

TELEFONE: 84 99423 4955

ESENTAGAO DO TRABALHO ~ INSCRIGAO COM O

7. ATENGAO BASICA

A

.8

- VIGILANCIA EW SAUDE
NO MUNICIPIO

b.A

8B

| CEP: 70058-900 | Brasflia/DF

- Tel:(081) 3223-0155 | Fax: (61) 3223-0785
E-rnail: conaserms@conasems.org.br

" Esplanada dos Miristérios, Bloco G, Edificio Anexo, Sale 1448,

(MARCAR X)




CONASEMS

Gonselho Nacional de Secretarias Munlcipais de Salde

e (N GCAD E
0. REDE DE ATEN

T REGULACAT DO SUS
NO MUNICIPIO

Tii- INFORMAGOE BRE A EXPE
iTULO DA EXPERIENCIA: PIC- CAMINHOS DO CUIDADO COM ACUPUNTURA AURICULAR

TEMATICA: PROMOGAQ A SAUDE CATEGORIA: PROCESS0S DE SAUDE COLETIVA
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V- DESCRICAC DA EXPERIENCIA - RESUMO DO PROJETO
INTRODUGAG:

As Praticas Integrativas e Complementares-PIC € uma designagdio que o Ministério da Saude deu ao que se tem |
chamado na literatura clentifica Internacional de Medicinas Alternativas e Complementares, que é u‘m»can‘jumck o
ﬁeterogéneo de préticas, produtos e saberes, agrupados pela caracteristica comum de ndo pertencerem ao escopo dos
saberes/préticas consagrados na medicina convencional.

@ desenvolvimento das PIC nos sistemas de sadde publicos é favordvel e seu crescimento é incontestdvel nas Gltimas
décadas.

Desde a Conferéncia Internacional de Alma Ats, rezlizada em 1978, a OMS recomenda a seus pafses membros a

Ihctus%’n das PIC nos sistemas publicos de sadde, pols no munde, hé uma crescente procura das populagBies dos pafses | : |
de alta re“‘?a pelas PIC, além de um extenso e intense Uso das mesmas nos palses pobres. Os motivos desse crescente | ‘
interesse vio desde os efeitos colaterais comuns e frustrages com a biomedicing, até qualidades positivas das PIC,
| como melhor relagdo terapeuta-usudrio e maior estimulo a auto cura dos doentes. :
r@'w Brasll, j4 existia registro de PIC em vérios servigos do SUS desde a década de 1980 e tais experiéncias continuarama | :
crescer e a se diversificar. § 1
o municiplo de S0 Paulo do Potengl/ RN dispde do profissional que atua na medicina tradicional chinesa em forma de |*

hatriciam’ento, almejando uma expansio progressive e sustentavel das PIC no SUS de forma integrada com a atencio

bésica, com grupos de usudrios.

Naﬁ Ultimas décadas, a utilizagdo da acupuntura auricular tem crescido em diferentes contextos de cuidados 3 sadde
devsde a sue praticidade de aplicaglio, seguranca e baixo custo, este recurso terapéutico, usado de forma isol ada ou e
complementar a outros tratamentos, pode ser Gtil na atengdo primaria a satide, tarmbém trazendo melhorias nas dores
yr}tuscuicxesqueiéticas e distdrbios do humor.

A az:upunzura auricular caracteriza-se por utilizar o pavilh@o auricular como um microssistema para tratar diferentes
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tipos de problemas, o termo “microssistema” é usado quando uma regio do corpo representa todo o organismo, além
de ser um microssistemna com #reas reflexas na orelha assocladas &s diferentes regides do organismo, também pode
ser considerada parte integrante da medicina tradicional chinesa, isso porque o estimulo. de pontos auriculares
frequentemente segue os fundamentos e principios terapbuticos da MTC.

FINALIDADE DA EXPERIENCIA:

A experiéncia acumulada na prética em acupuntura auricular com os usudrios da rede de satde do municipio de So
Paulo do Potengi/ RN tem como finalidade mostrar a eficicia da pratica associada ao tratamento médico convencional, | ;
'{tenda a melhora expressiva nos sinals e sintomas mals citados nesta experiéncla. demonstrados pelos proprios

pacientes em videos e registro em livros de atendimento.

DINAMICA E ESTRATEGIAS DOS PROCEDIMENTOS USADOS:

fendc em vista a grande procura por atendimento de usudrlos com sinais e sintomas de ansiedade e depressdo nos

necessidade de um olhar ampliade e novo dentro do sistema de satde onde a acupuntura auriculartraz o conceito de
‘tratamento onde o-corpo cura-se, entra em harmonia diante de estimulos a pontos especificos no pavithdo auricular.
| Os usugrios foram encaminhados ao profissional de acupuntura, avaliados e posteriormente passaram de 10 a 20

sessBes de acupuntura aurlcular, em atendimentos individuais e coletivos.

mais diversos tipos de atendimento no municipio e o uso de medicamentos para estas patologlas foi visto a o

INDICADORES/VARIAVEIS/COLETA DE DADOS:

o} principal indicador com a pratica alternativa ¢ complementar da acupuntura auricular é a melhoria da qualidade de

medicamento, atuando na prevengdo, promogio, manutencdo e recuperagio da salde contribuindo para ©

fortalecimento dos principios fundamentais do SUS.

vida dos usuérios onde as principals quelxas s3o os sintomas de ansiedade e sinals de depressdo (palpitagdo, alterggbes

gastrointestinals, inquietagio, concentraglo, tristeza, insénia, dores de cabega, indisposicio) e diminuicio dq usode |

'(?538ERVAQC}E$/AVAUAQAO!MOMTYGR}W§EN'TO:

Os usudrios participantes do atendimento em acupuntura auricular foram avaliados constantemente em cada
atendimento individual ou em grupo, onde se foi relatado melhoria dos principals sinais e sintomas dispostos ne infcio |
do tratamento. |
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[RESULTADOS E IMPAGTG:

Resultados expressivos foram vistos devido a diminvicio das queixas dos usuarios,
interesse por atividades comuns do dis a dia que j& niio tinham mais, a acupuntura au
efeltos que modificarm o modo de viver do ser humano de forma geral,

melhora na qualidade de vida e
ricular bem aplicada traz grandes

CONCLUSOES:

A implantacio da acupuntura auricular é recente em nosso municiplo mais j& é possivel observar uma |
significativa valorizagio, pois tem-se possibilitarido potencializar os efeitos da prevengio e promogdo da |
salde, onde é considerada uma técnica que contribui para a melhora da qualidade de vida dos usugrios,
beneficiando também outras terapias como g medicamentosa e a psicoterapia, sendo um instrumento |
‘importante no atendimento basice, com custos relativamente baixos. : :

Esta experiéneia no Municipio de So Paulo do Potengl/ RN € um dos exemplos bem sucedidos e de i
valorizagdo pelo sistema publico municipal de satde no desenvolvimento das préticas integrativas e |

. | complementares- PIC, visando que técnicas como esta contribuem no favorecimento da promogsio da satde |
- | pUblica no Brasil.

Somos o SUS em sua melhor versiol
(iulle Cavaleante- Nutricionista/ Auriculoterapeuta)

Declaro serem verda eiras as in
NOME DO RESPONSAVEL;

{ULLE BRUNNELLY BEZERRA CAVALCANTE
éARGO: NUTRICIONISTA/ AURICULOTERAPEUTA

ASSINATURA: el

DATA: 16/05/2017 :
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