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INTRODUGAO:

A vida biolégica é um processo automatico, desde que cuidemos das necessidades do corpo. De acordo com
Gongalves ( 2005) a forma de o homem lidar com sua corporalidade, os regulamentos e o controle do comportamento
corporal ndo s&o universais e constantes mas, sim, uma construgao social, resultante e um processo histérico.

Segundo este mesmo autor ao longo da histéria humana, o homem visionou diferentes maneiras na
concepgéo e no tratamento de seu corpo, bem como nas formas de comportar-se corporalmente, que revelam as
relagées do corpo com um determinado contexto social. Dessa maneira, variam as técnicas corporais relativas a
movimentos como andar, pular, correr e andar e etc, como 0s movimentos corporais expressivos através dos gestos,
posturas e expressdes faciais; a ética corporal, que abrange ideias e sentimentos sobre a aparéncia do proprio corpo
e o controle de estrutura dos impulsos e das necessidades.

Esses aspectos ndo so6 diferem, em sua ordenacgdo e em sua coordenagao, de diferentes sociedades, como
também dentro da propria sociedade, conforme o sexo, a idade, a religido, a ocupagao, a classe social e outros fatores
socioculturais.

O projeto foi idealizado por Ana Paula Mendes de Souza Felipe que percebeu a necessidade do municipio de
Riachuelo de estruturar um grupo composto de mulheres, que percebesse a atividade fisica como um meio de
mudanga, de organizagdo, de transformagao, de melhoria da qualidade de vida.

Dessa forma, a construgdo do grupo Mulher em Movimento tem o proposito de estabelecer sensagéo de bem-
estar com a vida, buscando o prazer na atividade aerdbica, e na construgdo de uma nova forma de ver e perceber o
fluxo da vida.

O Projeto foi desenvolvido visando valorizar a satde e a beleza da mulher, proporcionando o encontro dessas
mulheres com a sua propria corporeidade e ao mesmo tempo sua integragéo na sociedade, pois muitas mulheres tém
ou ja teve vontade de praticar algum tipo de exercicio fisico, porém devido a falta de condigoes, ou por falta de
oportunidade, n&o conseguiram.

Segundo Csikszentmihalyi (1999, p.21), * E durante o lazer, de acordo com os filésofos gregos, que nos
tornamos verdadeiramente humanos, dedicando tempo ao desenvolvimento pessoal- ao aprendizado, as artes, a
atividade politica”.

O pensamento de Merleau-Ponty (1908- 1961), fala que a educacgéo Fisica, através dos movimentos
possibilita uma vis&o do corpo e do movimento integrados na totalidade humana, onde o sujeito passou a ser visto
como interioridade absoluta, e a realidade viva, como mera representag&o na consciéncia.

Sera que as mulheres desse grupo: « Mulher em Movimento’, conseguiram perceber que a experiéncia
originaria do.movimento do seu corpo, através da ginastica aerobica, com as suas emocdes, ansiedades, perspectivas
de vida, melhoraram na sua qualidade de vida e o nivel de satisfagdo com a vida?




NALIDADE DA EXPERIENCIA:

O Projeto Mulher em Movimento tem como objetivo promover: Mudanga sécio-cultural no sentido que atraves
da atividade fisica a mulher pode melhorar a sua auto-estima, e consequentemente uma melhor qualidade de vida;
promover o autoconhecimento corporal; promover a promogao da saude prevenindo doengas psicossomaticas;
viabilizar a integrag&o social e cultural das participantes na comunidade; perceber o nivel de satisfagéo e insatisfagéo
com o cotidiano de vida de cada participante. ~

DINAMICA E ESTRATEGIAS DOS PROCEDIMENTOS USADOS:

O trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa, o recorte espacial que corresponde a abrangéncia, em termos
empiricos, do recorte tedrico correspondente ao objetivo da investigacdo. Numa tentativa de compreender o impacto
da atividade fisica, ginastica aerobica, na vida das mulheres riachuelenses, como melhoria na sua qualidade de vida.
De acordo com Minayo ( 2004), na pesquisa qualitativa a interagéo entre o pesquisador e os sujeitos pesquisados &
essencial.

Foi utilizado uma entrevista estruturada e semi-estruturada, e a observagéo participante como o momento que
enfatiza as relagdes informais do pesquisador no campo. Dentro desta observagao foi utilizado o diario de campo.
Segundo Minayo ( 2004), desse caderno constam todas as informagdes que n&o sejam o registro das entrevistas
formais. Ou seja, observagdes sobre conversas informais, comportamentos, cerimoniais, festas, instituigdes, gestos,
expressdes que digam respeito ao tema da pesquisa. Fala, comportamentos, habitos, usos, costumes, celebragbes e
instituicdes compdem o quadro das representagdes sociais.

A Exploracéo do campo contempla as seguintes atividades: Escolha do espaco: Espago do Povéo- localizado
na praga: Manoel Severiano; a populagéo e a amostra é de 50 mulheres, com diferentes faixas etérias e escolaridade.

Segundo Minayo (2004), numa busca qualitativa, o aspecto da generalizagdo € menos importante, o que
prevalece é o aprofundamento e abrangéncia da compreens&o seja de um grupo social, de uma organizagéo, de uma
instituigdo, de uma politica ou de uma representag&o.

A questéo da amostragem em pesquisa qualitativa envolve problemas de escolha do grupo para observagéo e
comunicagéo direta. ~

As aulas s30 minitradas pelo Educador fisico do NASF, Israel Figueiredo de Aradjo, duas vezes por semana,
as 18 hs, na segunda-feira e quarta-feira- semanal.

Durante 0 més existe um planejamento, em horarios diversificados, para os demais profissionais do NASF
(Psicologa, Assistente Social, Fonoaudiologa, Fisioterapeuta) e a Nutricionista para desenvolverem um trabalho que
envolvam vdrios temas como: Lazer e qualidade de vida, alimentagdo saudavel, a situagao da mulher no mundo |
contemporaneo e etc. As abordagens dos assuntos s3o de acordo com a necessidade do publico pesquisado.

Dentro deste planejamento contém a introdugéo deste grupo em apresentagéo cultural, como participag&o em
aberturas de jogos estudantis e etc.
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INDICADORES/VARIAVEIS/COLETA DE DADOS:

Com a utilizagdo das entrevistas estruturada e semi-estruturada ou néo estruturadas entre as quais incluimos a
histéria de vida e as discussées em grupo. S&o feitas verbalmente e por escrito, incluindo a observacao participante.

Nessa entrevista & elaborado um roteiro a ser seguido e cada participante vai colocando as suas impressoes e
vivéncias adquiridas ao longo de sua vida.

Roteiro de entrevista é aplicado a cada 3 meses de atividade ( utilizamos o WHOQOL ABREVIADO-
QUALIDADE DE VIDA), Acrescentando impressdes que séo extraidas em roda de conversas. A selegéo é realizada
com as pessoas que sio assiduas ao programa, no caso 50 pessoas. O programa foi criado em agosto de 2016.

De acordo com Minayo (2004, p.124) “....... o envolvimento do entrevistado com o entrevistador, em lugar de
ser tomado~como uma falha ou um risco comprometedor da objetividade, é pensado como condicdo de
aprofundamento de uma relagao intersubjetiva. Assume-se que a inter-relacdo no ato da entrevista contempla o
afetivo, o existencial, o contexto do dia-a-dia, as experiéncias, € a linguagem do senso comum, e é condi¢do “sine qua
non” do éxito da pesquisa qualitativa’.




OBSERVACOES/AVALIACAO/MONITORAMENTO: .

Para a andlise dos dados foi utilizado a hermenéutica-dialética: a hermenéutica traz para o tratamento dos
dados, as condi¢cdes cotidianas da vida e promove 0 esclarecimento sobre as estruturas profundas desse mundo do
dia-a-dia.

Segundo Minayo (2004) a unido da hermenéutica com a dialética orienta o intérprete entender o texto, a fala] o
depoimento como resultado de um processo social e processo de conhecimento.

Passos para interpretagéo:

1- Ordenacdo dos dados- engloba tanto as entrevistas como o conjunto de materiais de observagéo (

transcricdo de gravag8o, reeleitura do material, organizagéo dos relatos, organizag&o dos dados de

observacéo);
2- Classificacdo dos dados- dialeticamente a classificagéo é um processo que, apresenta o embasamento
tedrico dos pressupostos e hipoteses do pesquisador, ¢ realizado a partir do material colhido;

3- Analise final- a totalizag&o final consiste no encontro da especificidade do objeto pela prova do vivido com
as relagdes essenciais investigadas.
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RESULTADOS E IMPACTO:

Um projeto de aprendizagem ou uma situagéo-problema envolve metas claras a serem alcangadas com a sua
realizagdo. Estas metas estéo relacionadas com os desafios ou situacdes que exigem uma certa diregéo e requerem
um sistema de agdes relevantes, que, por sua vez, exigem certas habilidades e competéncias para a sua consecugao.

O projeto Mulher em Movimento vem desenvolvendo experiéncias 6timas de aprendizagem que levam os seu
participantes a aprenderem ao longo da atividade, e provavelmente ocasionando vivéncias que 0s levardo para uma
aprendizagem durante toda a vida.

Iremos relatar algumas experiéncias pessoais de algumas participantes do grupo: Mulher em Movimento.
Inicialmente houve a gravagéo dos depoimentos que transcrevemos através do discurso indireto.

Segundo o relato de uma participante do programa, Maria Isabel, ela coloca que o programa causou um
grande beneficio na sua vida, porque apbs as atividades fisicas, passou a dormir melhor, e desejou que os dias da
aerdbica fossem aumentados.

De acordo com Csikszentmihalyi (1999), o elemento chave de uma experiéncia 6tima é que ela possui um fim
em si mesma. E algo que ¢é intrinsicamente gratificante e nao depende da aprovagéo de ninguém. A realizagao da
atividade aerobica para esta participante, provavelmente tenha exacerbado um sentimento maior, elevado, vibracional,
gerador de alegria e de muita satisfagéo pessoal, e consequentemente causando transformagdo em sua vida,
levando-a a adquirir uma melhor qualidade e satisfagdo com a sua vida.

Outra participante do grupo, Nara, relata que era sedentaria, pesava 100 kg, e ap6s o projeto: Mulher em
Movimento, a vida melhorou demais.....elevou a autoestima e perdeu peso.

Gongalves (2005, p.134) afirma que “ a Educagéo Fisica como ato educativo relaciona-se diretamente a
corporalidade e ao movimento do ser humano. Implica, portanto, uma atuag&o intencional sobre o homem como ser
corpéreo e motriz, abrangendo as formas de atividade fisica, como a ginastica, o jogo, a danga e o desporto.

Provavelmente o discurso de Nara nos traz para uma realidade que aprender a administrar as proprias metas,
levaram-na para o desafio de alcangar a exceléncia na vida cotidiana, com a perda de peso e a melhoria na
autoestima. A atividade fisica ajuda as pessoas a desenvolver o habito de refletir sobre a prépria vida quando ha um
bom motivo para sentir-se bem quanto a ela, quando estamos num humor otimista. No caso desenvolvido no projeto:
Mulher em Movimento, através da interagdo, que possivelmente a ajudou a elevar o seu humor, a acreditar na perca
de peso. Houve um investimento de uma energia psiquica, que a trouxe indiretamente a harmonia para o self. Para o
encontro de atingir uma melhor qualidade de vida.

O terceiro depoimento foi de Maria Nilda Lopes da Silva, relata que era depressiva, e apds a atividade fisica
deixou de tomar os medicamentos, passou a aprender a desopilar, dormir bem, diminuir a ansiedade, melhorou a
pressao arterial e diminuiu as dores causada pela hérnia de disco.

O desenvolvimento da autonomia requer que o sujeito interaja com o meio, que busque interagbes
contextualizadas e desenvolva sua atividade de critica em relag&o a elas.

Moraes (2003, p.158) afirma que: ’reconhecemos também a importancia do autoconhecimento, do
reconhecimento de suas emogdes, de seus sentimentos e afetos, ja que o autoconhecimento e o conhecimento de
sua historia, de seu corpo, de suas emogdes sdo inseparaveis do conhecimento de sua realidade e de seu contexto.




entimento, emogao, percepgdo e pensamento sdo elementos inseparaveis em uma organizagéo viva. As nossas
maneiras de ser, de ver e de perceber o mundo, de viver/conviver, de perceber ou ndo as contradigdes e injusticas
condicionam as realizagdes e o conhecimento que construimos”.
' Percebemos que o préprio ato de querer de Nilda, focaliza sua atengdo com a atividade fisica que esta
desenvolvendo, e dessa forma vai estabelecendo uma prioridade na sua consciéncia para a construgdo de uma
sensagéo de harmonia interior que a proporcionou uma sensag&o de bem estar e de encontro consigo mesmo,
fazendo com que deixasse de usar os medicamentos depressivos, melhorasse o seu relaxamento, aliviasse as dores
causada pela hérnia de disco, tudo isso ligado aos préprios beneficios, circulatorios, metabdlicos e hormonais
adquiridos pelo desenvolvimento cotidiano da atividade fisica.
Dessa maneira, se concebemos a educagdo como um sistema vivo, a mudanca necessariamente devera estar

presentes nos processos de ensino e de aprendizagem. No caso deste estudo, vivenciadas nas aulas de aerobica.
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CONCLUSOES:

O fenémeno da Educacdo estd presente em todas as sociedades humanas. A Educagdo &, portanto, um
fendmeno inerente ao homem como um ser social e historico, cuja existéncia fundamenta-se na necessidade de
formar as geragdes mais novas, transmitindo-lhes seus conhecimentos, valores, crengas e abrindo-lhes possibilidades
para novas realizagbes.

O Projetor Mulher em Movimento tem este alcance de proporcionar a interagéo entre o individuo com a
atividade aerobica, estabelecendo uma relagéo necessaria aos processos de conhecer e aprender, entendendo que
ambos s&o relacionais, emergem a partir desta relagéo, tendo consequéncia em nossa corporeidade, em termos de
mudangas estruturais.

Mudangas que proporcionam a construgéo de um sujeito ativo, criativo e autonomo através da descoberta do
corpo em movimento, da atividade fisica como meio de plantar o alicerce para o autoconhecimento e o alcance de
uma melhor qualidade e satisfagédo com a vida.

O projeto esta em processo de construg&o, de descobertas e de novos desafios, e neste caminho estamos
descobrindo que uma maneira simples de melhorar a qualidade de vida é tomar posse de nossas proprias agdes, de
dismistificar as dificuldades cotidianas com a vontade de crescer e aprender com o outro, no caso do estudo, de
crescer e aprender com a interag&o com o social, com o corpo € com a atividade fisica.

Dessa maneira, cada um de nos é responséavel por um ponto particular no espago e no tempo, onde nosso
corpo e mente formam um vinculo dentro da rede total da existéncia. Pois embora seja verdade que somos resultados
de instrugdes genéticas e interagdes sociais, também é verdade que por termos inventado o conceito de liberdade
podemos fazer escolhas que determinargo a forma futura da rede que fazemos parte. De ter ou n&o uma melhor
qualidade de vida; da atividade fisica fazer parte ou n&o da nossa vida. O grupo em questdo fez a escolha de
transformar a atividade fisica em um meio capaz de mudar habitos de vida e de transcender na descoberta do corpo,
do autoconhecimento e na melhoria da qualidade de vida.
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