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- INFORMACOES GERAIS SOBRE A EXPERIENCIA

TITULO DA EXPERIENCIA:

ACOES PREVENTIVAS REALIZADAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE EM PACIENTES,
ACOMETIDOS POR LESOES ATENDIDOS POR UM PROGRAMA DE CURATIVOS NO

MUNICIPIO DE MACAU/RN

TEMATICA: 4 ’ CATEGORIA: 4-A

IV-  DESCRIGAO DA EXPERIENCIA - RESUMO DO PROJETO

INTRODUCAO:

O curativo constitui uma medida fundamental para o tratamento de lesGes, muito embora a
cicatrizacdo envolva mdltiplos fatores intrinsecos e extrinsecos ao paciente. A técnica
desenvolvida segue o protocolo institucional e depende do diagnéstico de cada lesé&o. A atuagao
do profissional da enfermagem no que diz respeito ao cuidado com o paciente € imprescindivel,
uma vez que o mesmo desenvolve um trabalho de extrema importdncia em se tratando de
curativos, pois presta assisténcia e acompanha a evolugdo de tal procedimento.

FINALIDADE DA EXPERIENCIA:

Analisar as acdes preventivas dos profissionais da salde inseridos no programa de curativos no
municipio de Macau/RN.

DINAMICA E ESTRATEGIAS DOS PROCEDIMENTOS USADOS:

Para otimizar o acompanhamento a estes pacientes dispomos de duas equipes (ambulatorial e
domiciliar), uma semanal e outra para atender nos finais de semana e feriados. Os profissionais
atuantes sdo: médico especialista, enfermeira pos-graduanda em dermatologia e técnica de
enfermagem. Desta forma é garantido o acesso & prestagéo do cuidado de forma integral. As
coberturas utilizadas durante o atendimento s&o: Hidrocoldide, Malha de Prata, Hidrofibra de
Prata, Colagenase, Acidos Graxos Essenciais (AGE), Alginato de Célcio, Gaze com Petrolato,
Gaze de Rayon e Papaina.
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INDICADORES/VARIAVEIS/COLETA DE DADOS:

Trata-se de um estudo retrospectivo, realizado com dados do protocolo de prevengéo de lesGes
implementado em pacientes atendidos pelo programa de curativos na cidade de Macau/RN em
11(onze) Unidades Basicas de Salde no periodo compreendido entre marco de 2016 a abril de
2017.
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OBSERVAGOES/AVALIACAO/MONITORAMENTO:
Foi identificado que a maioria dos pacientes admitidos pela equipe do Programa de Curativos s&o
crénicos. Este fato acarreta uma maior permanéncia em terapia. Em contrapartida a equipe




, oferece suporte e apoio ao seio familiar, atraves de orientagées especificas (nutricional,
4 psicolégica, social e plano de autocuidado) voltadas ao quadro clinico de cada paciente.

O processo dé-se inicio atraves de um encaminhamento da atencéo basica e/ou outras redes de
atencdo a salde para o Programa de Curativos. Uma vez avaliado e admitido, este paciente passa
a ser monitorado diariamente pela equipe, onde é realizado registro fotografico, assim como
mensuragdo da lesdo quanto ao tamanho e profundidade, a fim de acompanhar a evolugéo do
caso.

RESULTADOS E IMPACTO: _

Pode-se constatar a melhora do quadro dos pacientes durante as fases de tratamento, e a cura de
49% do total dos usuarios na faixa etaria entre 9 a 94 anos o que reforca a ideia de que mesmo
| pacientes em fase cronica podem ter uma boa evolugao.

CONCLUSOES:

As agbes preventivas constituem um dos pilares da promog&o a saulde e sdo de grande relevancia
para a pratica do cuidado, visando a melhoria da qualidade de vida da populagéo e reducéo dos
riscos e agravos. Quanto a pratica do cuidado oferecida pelos profissionais envolvidos, foram
proporcionados conhecimentos relevantes acerca dessas modalidades basicas da assisténcia a
salde as quais séo imprescindiveis ao processo clinico e a obtencéo de uma cura mais rapida.

Declaro serem verdadeiras as informagdes prestadas.
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