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E CONASEMS

Conseiho Nacional de Secretarias Municipais de Saide

lll- INFORMAGOES GERAIS SOBRE A EXPERIENCIA
{TULO DA EXPERIENCIA: O som quebrando barreiras: A muisica como feymm@ﬁia de wpemgﬁ{;

/ da resisténcia ao profissional homem na coleta do ;B%?&,%%gim de colo uterino.

TEMATICA 7- ATENGAO BASICA | CATEGORIA: 7 A

IV-DESCRIGAO DA %xvmé’mzﬁ - ﬁ%ﬂ%& DO mmﬁw

INTRODUGAO: -

O cancer do colo do Gtero & considerado um m;aaﬁﬁnte problema de z;aw;ia pqi}itﬁa %m 2&12
foi estimada a amrr@m;a de 527 mil casos novos em mulheres, no mundo, configurando, assim, o
quarto tipo de cancer mais c:zmasm nessa populagao. De acordo com a Gitima estimativa mundial,
essa neoplasla foi responsavel por 265 mil 6bitos em mulheres em 2012, sem considerar os
tumores de pele ndo melanoma, o céncer do colo do ttero é o primeiro mais incidente na Regigo
Norte (23,97/100 mil). Nas Rﬁgiﬁ% Centro-Oeste (20,72/100 mil) e Nordeste (18,49/100 mil),
ocupa a segunda posigdo. Esse tumor aﬁr%em alto potencial de prevengdo e cura quando
diagnosticado gsr&cesamzama ficando atrés somente do cancer de pele ndo melanoma (INCA
2015).

A manutenc@o dessas estatisticas, em muitas regies, esta relacionada a vérias razées, como
a nao realizagé@o do exame preventivo, m@awa?a de tempo muito prolongado na realizagéio do
‘exame, coleta e analise inadequadas do material e condutas t@r&pﬁuﬁ%& inapropriadas para os
casos diagnosticados {Nasﬁzm&me LC, Nery IS, Silva Aﬁ 2012). ,

Apesar do conhecimento acerca da realizagéo do exame citopatologico de colo uterino, aawdm
mostram que a cobertura deste métm:iﬁ ainda é baixa de acordo com o g}mmmmﬁ& pela OMS que
é de 80% (Martins LFL, Thuler LCS, Valente JG 2005).

A vergonha, um dos principais motivos referido pelas mulheres para a ndo adeséo ao
preventivo, esta relacionada a tabus sobre a sexualidade e ao desconforto em expor o préprio
 corpo. S@o questdes de género, que podem contribuir para a ndo ades&o ao exame (Pelloso SM,
Carvalho MDB, Higarashi IH 2'} Quando a consulta é feita com o ;mfiﬁszema do sexo
| masculino é esperado que esse desconforto seja ainda maior, ja que a maioria das mﬁiﬁams se
sente mais a vontade quando na pf%@ﬂgﬁ de uma profissional mulher.

FINALIDADE DA EXPERIENCIA:

Usar a musica como ferramenta de superacéo da discriminagéo f@mzmn& em reaiw;:ﬁe ao

profissional homem que realiza a coleta do ¢ i@gza!ﬁ:r%ég;se do colo uterino.
DINAMICA E ESTRATEGIAS DOS PROCEDIMENTOS USADOS:

Em meados de maio de 2015, o radio que existia na sala onde é realizado o exame ficou ligado
por acidente no momento da consulta. Para ndo haver iﬁte%pgﬁa do diglogo ao desligar o
aparelho, 0 mesmo permaneceu ligado numa estagéo local e no decorrer da realizagdo da
consulta a misica em execug&o possula tom tranquilo. O fato proporcionou um ambiente mais
acolhedor e transmitiu serenidade para a paciente em questéo. Foi nesse momento que a equipe
2@% a sanszm zéaci@ e p&rcebﬁﬁ cgae a mas;ca pmza servir como instrumento, antes ausente,
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Alitador j& que possibilitava um meio mais receptivo e tranquilo para as pacientes em
tendimento com o profissional homem. | ‘

/ Nas consultas subsequentes, a pratica de manter o som ligado na mesma estagéo de réadio foi
mantida. Porém, em alguns procedimentos a musica n3o parecia adequada, pelo contetdo e letras
das cangbes aleatérias que tocavam na rédio em questao. Além disso, o ntimero elevado de
| comerciais existentes e os programas de cunho religioso dificultavam a realizagdo da proposta.

Neste sentido a gestéo compreendeu a necessidade de possuir um repertério préprio parao
momento do exame. No més de junho a coordenagéo da atengéo basica disponibilizou para cada
 unidade de sadde urbana um notebook para fungées operacionais e registros de producoes
mensais. Com essa aquisicdo, a equipe passou a utilizé-lo como dispositivo reprodutor de som
adequado para o momento da coleta, através da criagdo de um arquivo de musicas ideais que
passou a tocar na sala durante todo o procedimento. O volume permanece mais baixo nos
primeiros momentos, onde ocorrem a conversa inicial & 0 exame das mamas, para nao atrapalhar
0 repasse das informagges. Posteriormente, durante a coleta, a intensidade sonora é elevada
estimulando a mulher a relaxar e se concentrar na musica. - W
INDICADORES/VARIAVEIS/COLETA DE DADOS: o : . S

A preocupagéo com a discriminagéo feminina em relagéo ao profissional homem teve inicio no
momento em que a atual gestéo da unidade de satide assumiu a fungso e percebeu o alto grau de
rejeig@o para coleta do citopatolégico de colo uterino ue existia na drea, em virtudedo
| profissional responsavel pela coleta ser um homem. O preconceito existia no sentido mais genuino
| da palavra, pois o trabalho antes mesmo de seu desenvolvimento, j4 apresentava grau elevado de
| resisténcia. Em um determinado momento uma das usuarias chegou a registrar a seguinte opinisio
-em nossa caixa de sugestdes: ‘ - s ~ ,
“Eu mesma gostaria que para fazer nosso preventivo fosse uma enfermeira. Porque realmente com uma
mulher a gente sente-se mals a vontade. Ndo é verdade! Gostaria que resolvesse esse problema para a
gente se cuidar melhor, ter mais cuidado com a sadide, porque realmente nos mulheres sentimos vergonha
néo é mesmo”. : o ‘ e
O relato da usuéria reflete a discriminag&o com o profissional homem que realiza a coleta do
citopatol6gico do colo uterino, fato é que muitas ndo anseiam ao menos conhecer o profissional
| responsavel pelo procedimento e realizar uma conversa prévia. Ao invés disso, elas fazem um pre-
julgamento e desistem de realizar a consulta. Para o profissional homem isso é extremamente
desestimulante, pois o género do profissional & o principal subsidio para a rejeigéo das usuarias.
As consequéncias disso reverberam diretamente na salde da populaggo local e proporcionam
| uma desigualdade de género, tendo em vista que, a unidade de satde que tem um profissional do
sexo feminino acaba trabalhando mais e ficando sobrecarregada, ferindo diretamente o principio

da igualdade de oportunidades e tratamento no emprego no SUS.
OBSERVAGOES/AVALIACAO/MONITORAMENTO: .

A musica em alguns momentos pode passar até despercebida, uma vez que ela é apenas um
plano de fundo no cendrio central, mas certamente em algum momento da coleta a usudria fica
mais atenta a musica do que ao preconceito que existia em sua cabega no que se refere ao
atendimento pelo profissional homem, consequentemente fica mais tranquila e possibilita uma
coleta mais Sonfortavel. '
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/SULTADOS E IMPACTO: ~
- A atual equipe de enfermagem {gﬁa é fmﬁaﬁa por um %fermezm homem, assumiu o cargo no
més de maio do ano de 2015, sendo que neste més foram feitos apenas oito preventivos, esse
numero se marteve no més de junho, mas no més d& jutho quando a experiéncia musical j&
estava sendo difundida entre as usuérias, ocorreu um aumento drastico quando comparado com
- 0s meses anteriores, o nimero de exames mais que triplicou e atmgiu a quantidade de 30
citopatolégicos.

Levando em consideragdo a area éa abmﬁgéﬁm no ano de 2016 o nimero de exames
estimados como meta para a r&fmda am&a@e m %e ’21%? exames e a mwm realizou 132
citopatolégicos de colo Uterino. '

" E de suma importancia citar que o namm m aaxames re?tei:& de maneira aﬁnﬁaﬁ% a qualidade
e satisfagdo com o servigo, mas n&o ¢ o tnico indicador de ‘aceitac8o da ideia, os relatos feitos
pelas usuérias devem ser mensionados os quais nem sempre tem como ser documentados.Desde
o més de junho a unidade de salde n&o recebe criticas em sua caixa de aﬁgesiﬁa no que diz
respeito ao atendimento, os registros encontrados séo em sua granzéa i‘ftﬁfﬁﬁa r@%mﬁm aboa

qualidade do atendi mrzm mﬁstatzn pe oS grﬁf&%ﬁim
CONCLUSOES: -

 Os resultados. eszzéamam que a f usic tﬁm f:: ;zfmimanm menos Cﬁﬁﬁi‘&ﬁgﬁdﬁ? e eﬁa;xa a
usuéria mais a vontade, uma vez que ela pafa de pensar que existe um homem realizando o
procedimento e desvia sua ateng&o para a musica. Um dos momentos que retrata aeﬁezﬁ&mme a
muisica como facilitador do procedimento, é e:;um a mulher comega a cantar durante a
realizagdo da coleta. Talvez algumas vezes até sem perceber, mas naquele instante
seus pré-conceitos foram substituidos pela melodia.

Sabemos que a musica como aliada é a;}ﬁmﬁ um pequeno passo, mas. zguaﬁm t?’i{:ﬁmﬁmﬁiﬁ a
| uma capitagéo precoce pelos &g&nﬁ% Gammztérm de Satde, a um acolhimento Humanizado
peia equipe técnica e um atendimento éif@%ﬁ%ﬁiﬁ ©S5e pequeno passo mﬁtﬁbu d%taman%éz na
satisfacdo da usudria e nos mostra, que néo precisamos de muito dinheiro para inovar pois, o
| interior do Rio Grande do Norte, em uma época de crise e extrema seca, tem feito a diferenga na
vida de algumas mulheres, simplesmente com o uso de musicas.
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